
BEZPEČNOSŤ  PRI POHYBE

PRAVIDLO 5P
Rýchla bezpečnostná kontrola pred začiatkom aktivity

1
PRIESTOR
PÝTA J SA:

2
PODLAHA
PÝTA J SA:

3
POMÔCKY
PÝTA J SA:

4

PRIPRAVENÍ ŽIACI
PÝTA J SA:

5
PRAVIDLÁ
PÝTA J SA:

PRAVIDLO 5P = BEZPEČNÝ ZAČIATOK KAŽDEJ AKTIVITY

Je priestor bezpečný a dostatočne veľký?

Je podlaha čistá a suchá?

Sú pomôcky v poriadku a pripravené?

Majú žiaci zaviazané šnúrky?

Majú zopnuté vlasy?

Majú vhodnú obuv?

Poznajú žiaci STOP signál?

STOP SIGNÁL

„Keď tlesknem, všetci okamžite
zamrznete na mieste.“


