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KARTA BEZPECNOSTI

PRED STARTOM SI V DUCHU ODPOVIEM ANO NA TIETO OTAZKY

D Vidim na vSetkych Ziakov?

C] Mam prehlad o celom priestore?
D Su prekazky odstranené (stolicky zasunuté,

D Maiju ziaci volné ruky?
tasky aflase odloZzené)?

D Poznaju ziaci ciel aktivity a STOP signal (vedia, ¢o maju robit a kedy prestat)?
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RITUAL ,TICHO PRED BURKOU*

o Aktivitu nespustam v hluku. Vyziadam si 5 sekind Uplného ticha. -

Pohyb zacina az vtedy, ked sa na mia pozeraju vsetci ziaci. Ticho m
slazi ako prepina¢ medzi sedenim a pohybom.

STRATEGICKY NADHLAD

Pocas aktivity nestojim v strede triedy ani za katedrou.
e Pohybujem sa po okrajoch miestnosti, popri stenach. Mam tak

prehlad aj o zadnych laviciach a Ziaci citia moju pritomnost'v
kazdom rohu triedy.

NAVRAT DO POKOJA

Aby nevznikol chaos, nenecham ziakov ,vystrelit“ do lavic v pInej e
e rychlosti. Poslednych 10 - 15 sekund aktivity ich prepnem do % __& §

rezimu ,spomaleny film“. Upokoiji sa tak tep aj emdcie a navrat k (0-15 sexom ) T -

uceniu je plynuly.
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CERVENA VLAJKA - KEDY AKTIVITU PRERUSIM?
Ak vidim, Ze Ziaci opakovane do seba narazaju (,praskaju
bubliny“), nedavaju pozor na rohy nabytku alebo je hluk prilis
velky - pouzijem STOP signal, vratim Ziakov na miesta a aktivitu
zopakujem az po opatovnom vysvetleni pravidiel.




