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AKTIVNA PRESTAVKA

Pravidla pre bezpecny pohyb a férovu hru

VHODNA OBUV JE ZAKLAD

Do telocvi¢ne vstupujem iba v Cistej Sportovej obuvi.
Obuv mam pevne zaviazanu.

V ponozkach, slapkach ani vo vonkajsej obuvi do telocvi¢ne nevstupujem.

MOJ POHYB JE POD KONTROLOU

Bezim iba tam, kde je na to priestor.
Na rebriny, konstrukcie ani naradie nelezem bez povolenia ucitela.
Sledujem priestor pred sebou aj okolo seba.

RESPEKTUJEM POKYNY A STOP SIGNAL
Poc¢uvam ucitela, dozor alebo pohybového manazéra.
Ked zaznie STOP signal, okamzite zastavim.

Na dalSie pokyny ¢akdm pokojne na svojom mieste.

HRAM FEROVO A OHLADUPLNE
Vnimam spoluziakov okolo seba a vyhybam sa zrazkam.
Nepouzivam silu, strkanie ani nebezpecné suboje o loptu.

CHRANIM SEBA AJ POMOCKY

S vybavenim zaobchadzam opatrne.
Loptu kopem iba tam, kde sa hra.

Neprecerniujem svoje sily a pozndm svoje moznosti.
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UDRZIAVAM PORIADOK
Po aktivite upracem pomécky aj priestor.
Lopty ani vybavenie nenechdvam volne na zemi.
L Telocvi¢nu nechavam pripravenu pre ostatnych.

TYZDENNY ROZVRH AKTIVNYCH PRESTAVOK

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
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