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AKTIVNA PRESTAVKA

Pravidla pre bezpecny pohyb a férovu hru

\

RESPEKTUJEM HRANICE A ZONY

Zostavam iba v priestore urcenom na aktivnu prestavku.
Nevstupujem na parkovisko ani na cestu a neopustam areal skoly.
Respektujem oddychové aj pohybové zény.
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POHYBUJEM SA BEZPECNE
Bezim iba tam, kde mam dostatok priestoru.
Sledujem terén, spoluziakov aj prekazky okolo seba.
Vyhybam sa nebezpec¢nym miestam.
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MAM VHODNU OBUV A OBLECENIE
Na pohyb mam Sportovu obuv.
Oblec¢enie mam prisposobené pocasiu a aktivite.
Sntrky mam zaviazané a oble¢enie mi neprekaza v pohybe.
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RESPEKTUJEM POKYNY A STOP SIGNAL

Pocuvam ucitela, dozor alebo pohybového manazéra.
Ked zaznie STOP signal, okamZite zastavim aktivitu.
Na dalSie pokyny ¢akam pokojne.
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HRAM FEROVO A OHLADUPLNE
Nepouzivam silu, strkanie ani nebezpecné suboje.
Davam pozor na mladsich spoluZiakov aj ostatnych okolo seba.

Pohyb je pre mna zabava, nie konflikt.
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CHRANIM SEBA AJ POMOCKY
So Sportovym vybavenim zaobchadzam opatrne.
Pomécky pouZivam iba na urceny ucel.

Po aktivite ich vratim na svoje miesto.
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UDRZIAVAM DVOR CISTY A BEZPECNY
Odpadky odnasam do kosa.

Pomécky ani flase nenechdvam volne na zemi.
Po aktivite po sebe upracem.
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CHRANIM SVOJE ZDRAVIE
Neprecenujem svoje sily a pozndm svoje moznosti.
Ak sa necitim dobre alebo sa zranim, poviem to dozoru.

Pijem dostatok vody a oddychnem si, ked potrebujem.
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