VEY KRoreRE W Nivam
DESATORO AKTIVNEJ CHODBEY

Pravidla bezpecnej aktivnej prestavky na chodbe
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BEZPECNOST JE MOJA PRIORITA
M6j pohyb je pod kontrolou. Na chodbe sa spravam tak, aby som nezranil/a seba
ani nikoho okolo.
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RESPEKTUJEM POKYNY DOZORU

Pocdvam ucitela alebo pohybového manazéra. Ked zaznie signal na zmenu
alebo koniec aktivity, okamzite ho resSpektujem.
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DRZIM SAVPRAVO
Chodba je spolo¢na ,dialnica“. K pohybovym zénam aj do tried chodim vZdy po
pravej strane, aby som sa vyhol/vyhla zrazkam.
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VNIMAM SVOJE OKOLIE
Nepozeram do zeme. Sledujem priestor pred sebou a predvidam pohyb
ostatnych.
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NA SCHODOCH SPOMALIM
Jeden schod = jeden bezpecny krok. Pozeram sa pred seba a drzim sa zabradlia.
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CHODBY UDRZIAVAM VOLNE
° Tasky, osobné veci aj flase nechavam v skrinke alebo v triede, nie na chodbe. Rovnako i ‘
pohybové pomdcky - nikdy ich nenechavam len tak povalovat, aby sa nikto nezranil. U

HRAM FEROVO A HYBEM SA S RADOSTOU
o Pohyb na chodbe je pre mna zabava, nie boj. Spory rieSim pokojne
a k ostatnym som ohladuplny/ohladuplna.
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PO AKTIVITE UPRACEM

PouzZité pomocky vratim spat na ich miesto.
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RESPEKTUJEM ODDYCHOVE ZONY
° Ak vidim spoluZziakov na vakoch alebo lavickach, spomalim a obidem ich.
Ich pokoj je rovnako dolezity ako méj pohyb.
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Ked' zazvoni, aktivna prestavka sa konci. Pokojne a nacas sa presuniem do svojej

@ ZVONENIE JE SIGNAL NA NAVRAT
triedy.
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