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AKTIVITEV TRIEDE

PRIPRAVIM SI SVOJU AKTIVNU ZONU

o Stolicku zasuniem Uplne pod stol a tasku odlozim z cesty.

T VZDELAVANIA A MLADEZE

o Flasu s vodou zatvorim a odlozim do tasky.
o Na stole nenecham nic, ¢o by sa mohlo prevrhnut.

DODRZIAVAM ODSTUP

o Svoj priestor si skontrolujem upaZenim ruk.
o Ak zasahujem do priestoru spoluziaka, posuniem sa tak, aby
sme obaja mali dost miesta na bezpecny pohyb.

MAM VOLNE RUKY

o Vsetky predmety (pisacie potreby, pravitka...) nechdm na
stole.

o Volné ruky mi pomahaju udrzat rovnovahu. Chranim tym seba
aj svoje veci.

VNIMAM PRIESTOR

o Sledujem hrany nabytku a rohy lavic.

o Pohybujem sa vedome a pod kontrolou, aby som do nikoho
a do nicoho nenarazil/a.
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REAGUJEM NA SIGNAL

o Dohodnuty zvukovy alebo viditelny signdl znamena okamzity

koniec aktivity. i @
o Ked'signal zaznie, hned sa zastavim. j
» Do lavice sa vraciam potichu, pomaly ako vo spomalenom = - i

filme.

® BEZPECNY POHYB V TRIEDE ZACiNA PRI MNE.
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