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AKTIVNA SKOLA NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

POHYB V TRIEDE - MLADSI ZIACI

5 KROKOV K BEZPECNE)
AKTIVITEV TRIEDE

PRIPRAVIM SI SVOJ OSTROV

o Zasuniem stolicku pod lavicu.
o Tasku odlozZim pod stél, aby nikomu nezavadzala.

o Ak mam na stole fladu, odlozZim ju do tasky.
o Moja cesticka aj lavica st volné.

NAFUKNEM S| BUBLINU

o Predstavim si, Ze okolo mna je neviditelna bublina.
o Ked upazim ruky a otocim sa, nikoho ani ni¢ nezasiahnem.
o Ak do niekoho narazim, bublina praskne - vtedy si odstupim.

RUKY MAM VOLNE AKO KRIDLA

o Vsetko z ruk polozim na lavicu.
o Pri pohybe potrebujem mat volné ruky.

VYHYBAM SA UTESOM

o Rohy lavic a skrin su ako ostré utesy v mori.

o Som kapitan svojej lode a Sikovne sa im vyhybam: Ziadny
naraz, Ziadne Skrabnutie.

o Hybem sa tak, aby som sa bezpecne vratil/a spat do pristavu.

ZAMRZNEM AKO SOCHA

o Na dohodnuté znamenie okamzite zamrznem.
o Ukazem, ako rychlo dokazem zastavit cas.
o Pohyb vtedy kon¢i, nech robim ¢okolvek.

o Potichu a pomaly sa vratim do svojej lavice.

® BEZPECNY POHYB V TRIEDE ZACiNA PRI MNE.
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