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ya v
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

METODICKY LIST 1: D(Y/I)KTAT V POHYBE
1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity Pohybovo-kognitivna hra
Jazyk a komunikacia

Vzdelavacie oblasti Matematika a informatika
Zdravie a pohyb

Cielova skupina 1-3.cyklus (3.-9. roénik ZS)

Miesto realizacie Trieda s volnym priestorom

Dozor/vedenie UcCitel alebo asistent ucitela

2. CIELE AKTIVITY
e Ziaci si zlepSia pravopisné zruénosti v oblasti pouzivania I/Y.
e Rozvinu schopnost sustredit sa a rychlo reagovat pocas pohybovej aktivity.

e Osvoja si schopnost spolupracovat a argumentovat (v kolektivnom variante).

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI
Jazykova a komunika¢na gramotnost pravopis, gramatika
Zdravotna a pohybova gramotnost koordinacia, priestorova orientacia

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI
Socialna a emocionalna gramotnost osobnostny a socialny rozvoj

identifikacia problému, tvorivost,
rozhodovanie

Tvorba a rieSenie problémov

4. PRIPRAVA A BEZPECNOST

Priprava ucitela:

Pripravte dostatok karticiek s pismenami (i, i, y, y) a rozmiestnite ich do Styroch rohov triedy.
Vytvorte texty s chybajicimi pismenami I/Y (jednotné alebo viaceré varianty podla poctu

Ziakov). Skontrolujte, i je v triede dostatok priestoru na bezpecny pohyb.

Bezpecnostné pravidla:
% Uistite sa, Ze podlaha je Cista a bez prekazok.
7

% Ziaci by mali mat vhodnu obuv na pohyb v triede.
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W NIVAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Bezpecnostné pravidla:

POHYBOM

K POHODE
AKTIVNA SKOLA

+« Dbaijte na to, aby sa Ziaci pocCas zbierania pohybovali opatrne a nebezali.

5. POSTUP AKTIVITY

Uvodné instrukcie: D(y/i)ktat v pohybe - po triede v $tyroch rohoch su vo velkom podte

poukladané pismenka (i, i, y, y). Kazdé dieta dostane text (ucitel méze dat vsetkym rovnaky,

alebo pripravit viac variant textu). V texte chybaju pismena 1/Y. Ulohou deti je pozbierat do

svojho textu vSetky potrebné pismena a spravne ich doplnit. Ak je text spolocny, kontroluje sa

vysledok spolocne, ak su texty rézne, deti si ich navzajom kontroluju. Dva varianty uloh - pocas

zbierania nesmie nikto ni¢ povedat (samostatna uloha), poCas zbierania mozu deti spolo¢ne

hovorit a argumentovat navzajom, preco je kde aké Y/I (kolektivna).

Cinnost uéitela / InStrukcia

Vysvetlite Ziakom, Ze dnes sa budu ucit pravopis
hravou formou v pohybe. Ukazte im karticky s
pismenami a vysvetlite pravidla hry. Zaroven
zdoraznite, Ze budi musiet byt opatrni pri pohybe.

Rozdelte texty ziakom a vysvetlite, Ze ich ulohou je
doplnit chybajlice pismena do textu. Pripomente, Ze
mo6zu pracovat bud individualne v tichosti, alebo
spolocne diskutovat (ak si zvolite kolektivny variant).
PocCas aktivity sledujte pohyb ziakov a dbajte na
bezpecnost. Po skonceni zbierania nechajte Ziakov
doplnit pismena do textov.

Cas Faza
2-3 min Motivacia
10-15 min Realizacia
5 min Reflexia

Spolo¢ne skontrolujte texty a opravte pripadné
chyby. Pytajte sa otazky na podporu metakognicie,
napriklad:

e ,Co ti pomohlo rozhodnut sa pre sprévne

pismeno?“

e ,Kedy sisibol isty, ze si vybral spravne?”
Povzbudte ziakov, aby zdielali svoje stratégie a
postrehy.
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W NIVAM K POHODE

ya v
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

6. METAKOGNICIA
Uvedomovanie si vlastného ucenia, rozhodovania a prezivania pocas aktivity.

Ziaci musia premyslat nad svojimi rozhodnutiami pri vybere spravnych pismen. Pohybova

zloZzka (embodied cognition) zaroven pomaha lepsSiemu zapamataniu, kedZe fyzicky pohyb je
prepojeny s kognitivnymi procesmi. Reflexia vedie k tomu, Ze si uvedomia, aké stratégie im

pomohli a ako ich mézu zlepsit.

Reflexné otazky pre ziakov:
1) Ktoré slovo ti robilo najvacsi problém a pre¢o?
2) Ako si prisiel na to, ktoré pismeno je spravne?

3) Co si urobil, ked si si nebol isty?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Ziakom s dyslexiou pripravte texty s va4¢$im pismom a
Podporné opatrenia (SVVP) zjednoduste vetné konstrukcie. M6zu mat asistenta pre
pripadnud pomoc.

Nadanym ziakom pridajte texty s chybajucimi pismenami
Nadani ziaci aj v zlozitych slovach (napr. cudzie slova alebo slova s
viacnasobnym pouzitim 17Y).

Pre ziakov s inym materinskym jazykom pridajte obrazky,
ktoré ilustruju vyznam slov, aby im lepSie porozumeli.

Jazykové bariéry

8. TIP PRE UCITELA
Pocas aktivity sledujte nielen vykon Ziakov, ale aj ich interakciu. V kolektivnom variante
zaznamenajte argumenty, ktoré pouzivaju, a nasledne ich rozoberte pri reflexii — to moze byt

cennym zdrojom ucenia aj pre ostatnych.
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v POHYBOM
W NIVAM K POHODE
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKOLA

METODICKY LIST 2: GALERIA ARGUMENTOV

VYJADRENIE POSTOJOV POHYBOM

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity Pohybovo-kognitivna hra
Jazyk a komunikacia
Vzdelavacie oblasti Zdravie a pohyb
Clovek a spolognost
Cielova skupina 1-3.cyklus (3.-9. roénik ZS)
Miesto realizacie Trieda s volnym priestorom
Dozor/vedenie Ucitel alebo asistent ucitela

2. CIELE AKTIVITY
o Ziak dokéze fyzicky vyjadrit svoj postoj k ur&itému vyroku.
o Ziak dokéze zrozumitelne vysvetlit dévody svojho stanoviska.

e Ziak rozvija schopnost pocuvat iné nazory a reagovat na ne.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI
Jazykova a komunika¢na gramotnost komunikacné zruc¢nosti, argumentacia
Zdravotna a pohybova gramotnost kqordm acla, rovnovaha, priestorova
orientacia
. , praca s vyrazom, rytmom, dynamikou a
Umelecka gramotnost briestorom

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI
Socialna a emocionalna gramotnost osobnostny a socialny rozvoj
Obcianska gramotnost vychova k demokratickému obcianstvu

4. PRIPRAVA A BEZPECNOST
Priprava uéitel'a: Ucitel pripravi dva viditelne oznacené stanovistia v triede (napr. tabulky s
napismi ,Suhlasim” a ,Nesuhlasim“). Zoznam vyrokov, ktoré budu Ziaci diskutovat, by mal byt

zrozumitelny a primerany ich veku a skisenostiam.
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W NIVAM K POHODE

ya v
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

Bezpecnostné pravidla:

0

< Uistite sa, Ze v priestore nie su ziadne prekazky, o ktoré by mohli Ziaci zakopnut.

0

< Dbajte na dostatoc¢ny priestor na pohyb medzi stanovistami, aby nedoslo k zrazkam.

R/

« Pred zaciatkom aktivity oboznamte ziakov s pravidlami bezpec¢ného pohybu po triede.

5. POSTUP AKTIVITY

Uvodné instrukcie: Galéria argumentov - ugitel preéita nejaky vyrok, ktory znamené postoj k
nejakému pravidlu alebo povinnosti. Ziaci pohybom po triede vyjadria svoj postoj tym, Ze sa
dostavia na stanoviste suhlasim/nesuhlasim - diskusia o postojoch. Ucitel' moderuje diskusiu.

Medzi jednotlivymi kolami sa deti pohybuju po triede.

Cas Faza Cinnost ugitela / Indtrukcia
Ucitel vysvetli pravidla aktivity a motivuje ziakov otazkou:

e "Ako by ste vyjadrili svoj nazor bez slov?"
Zdoérazni, ze kazdy nazor je délezity a Ze si budu navzajom
vysvetlovat svoje postoje.

Ucitel precita jednotlivé vyroky (napr.):

e "Mali by sme mat menej domacich tloh"

e "Kazdy by mal pomahat doma s upratovanim".
Ziaci sa pohybom dostavia na stanoviste "Sthlasim" alebo
"Nesuhlasim". Po kazdom vyroku ucitel moderuje kratku
diskusiu, v ktorej Ziaci vysvetlujd svoje postoje. Ziaci mdzu
pocas diskusie zmenit svoje stanovisko a presunut sa na
iné stanoviste.

Ucitel sa opyta otazky:

2-3 min Motivacia

10-15 min Realizacia

e Ako ste sa rozhodovali, na ktoré stanoviste
pbjdete?
5 min Reflexia o Co vam pomohlo vysvetlit svoj postoj?
e Zmenili ste nazor pocas aktivity? Preco?
Ucitel povzbudi ziakov, aby premyslali o tom, ako by mohli
lepsie vyjadrit svoje myslienky nabuduce.

6. METAKOGNICIA

V tejto aktivite sa spaja kritické myslenie, argumentacia, pohyb a emocionalne uvedomovanie.
Ziaci si uvedomuiju, ako premyslaju, ako sa rozhoduiju, ako pouzivaju argumenty a ako ich telo
© NIVAM 2026 | CC BY-NC-ND 4.0 — nekomeré&né pouzitie, bez uprav

www.nivam.sk Sevéenkova 11
Ro +421248209 47 @ sekretariat.gr@nivam.sk 850 05 Bratislava

L)
* P

bk H 4 0‘ LR XD MINISTERSTVO
£k Financovane RAS ':’ :’:’} PROGRAM $KOLSTVA, VYSKUMU,
L Europskou uniou S0 SLOVENSKO VYVOJA A MLADEZE

O SLOVENSKE] REPUBLIKY

*
*



W NIVAM K POHODE

ya v
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

vyjadruje postoj. Fyzicky pohyb a statie ddvaju ziakom priestor pouzivat pri argumentdcii viac
neverbalnej komunikacie ako v sede v lavici. Nasledna diskusia o neverbalnej casti

komunikacie vedie k sebauvedomeniu a k zlepSeniu komunikacnych stratégii.

Reflexné otazky pre ziakov:

1) Co okrem slov si pouzival/a pri argumentacii?

2) Kolko réznych spésobov komunikacie ste si v§imli u seba a u spoluziakov?
3) Kto pdsobil najpresvedcivejsie? Preco?

4) Zmenil/a si poCas argumentdciesvoj nazor? Pre¢o?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Pre Ziakov so SVVP (napr. s ADHD) méze ugitel stanovit
jasné pravidla pohybu a poskytnut vizualnu podporu (napr.
Podporné opatrenia (SVVP) Sipky na zemi). Ziakom s tazkostami v komunikacii moze
poskytnut ¢as na pripravu odpovede a dopliiujlice otazky
na rozvinutie postoja.

Nadani ziaci mézu byt vyzvani, aby formulovali vyroky pre
Nadani ziaci dalSie kola, ¢im si precviCia analytické myslenie a
schopnost vytvarat zlozitejsie otazky.

Ziakom s inym materinskym jazykom mézu byt vyroky
doplnené o obrazky alebo jednoduchsie synonyma. Ucitel
tiez moze poskytnut jazykové struktury na vyjadrenie
postoja (napr. "Suhlasim, pretoze...").

Jazykové bariéry

8. TIP PRE UCITELA
Pred zaciatkom aktivity sa uistite, ze vSetci ziaci rozumeju vyznamu slov ,Suhlasim” a
,Nesuhlasim®. V pripade nejasnosti ich vysvetlite na prikladoch, aby bola diskusia plynula a

bez zbytocnych prestojov.
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W NIVAM K POHODE

ya v
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

METODICKY LIST 3: IDENTIFIKACIA POLOHY PREDMETOV
POMOCOU SURADNIC

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity Pohybovo-kognitivna hra
Jazyk a komunikacia
Vzdelavacie oblasti Zdravie a pohyb
Clovek a priroda
Cielova skupina 2.cyklus (5. roénik ZS)
Miesto realizacie Trieda s volnym priestorom
Dozor/vedenie Ucitel alebo asistent ucitela

2. CIELE AKTIVITY
o Ziak sa nauéi identifikovat polohu objektov pomocou suradnic.
o Ziak zlepsi svoju schopnost priestorovej orientacie a presného zapisovania tudajov.

e Ziak si uvedomi praktickost pouzivania sdradnic v kazdodennom zivote.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI
Matematicka gramotnost komunikacné zruc¢nosti, argumentéacia
Zdravotna a pohybova gramotnost orientacia v priestore

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI
Socialna a emocionalna gramotnost osobnostny a socialny rozvoj
Environmentélna gramotnost zmysluplné vyuzivanie priestoru

4. PRIPRAVA A BEZPECNOST
Priprava ucitela:
Lepiace pasky na vytvorenie mriezky, pripravené predmety na umiestnenie do mriezky (napr.

zosit, kniha, guma), zosity alebo pracovné listy na zapisovanie suradnic, pisacie potreby.
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

Bezpecnostné pravidla:
% Zabezpecit, aby podlaha bola c¢istd a pasky dobre prilnuli, aby sa predislo
posmyknutiu.

R/

< Predmety umiestnit tak, aby nepredstavovali riziko zakopnutia.

0

% Ziaci sa musia pohybovat pomaly a opatrne, aby sa vyhli koliziam.

5. POSTUP AKTIVITY

Uvodné instrukcie: Ugitel vytvori pomocou kobercovych pasok na zemi v triede mriezku
pripominajucu Stvorcekovy papier. Vyraznou farbou oznaci vodorovnu os a zvisli os.
Priesecnik osi oznadi ako pociatok sustavy. Ziaci chodia po triede a zapisuju suradnice

urcenych predmetov. V zavere diskusia.

Cas Faza Cinnost uéitel'a / Instrukcia
Ucitel zacne otazkou:

e Aké by tobolo, keby sme potrebovali niekomu

presne povedat, kde sa nachadza nejaky

2-3 min Motivacia predmet v miestnosti?

e Ako by sme to mohli urobit?
Nasledne vysvetli koncept mriezky a suradnic ako
nastroj na presné urcovanie polohy.
Ucitel vytvori na zemi mriezku pomocou kobercovych
lepiacich pasok (ozna&enie riadkov a stipcov
pismenami a ¢islami). Rozmiestni rézne predmety v
ramci mriezky a zada ulohu: "Kazdy z vas bude chodit
10-15 min Realizacia po triede a zapisovat presné suradnice predmetov,
ktoré najde. Napriklad, ak je kniha v Stvorci
oznaCenom C3, zapiSte to." PocCas aktivity ucitel
sleduje, ¢i ziaci dodrziavaju pravidla bezpecnosti a v
pripade potreby pomaha s orientaciou.
Ucitel vedie diskusiu so ziakmi:

e Ako ste zistili, kde sa predmet nachadza?

e Co vam pomohlo néjst stradnice?

e Mali ste nejaké problémy pri zapisovani?

e Ako by ste to mohli nabuduce urobit este

presnejsie?

5 min Reflexia
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W NIVAM K POHODE

ya v
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

6. METAKOGNICIA

Schopnost ziakov uvedomovat si, ako premyslat, planovat a kontrovat svoj postup, ked
pracuju so suradnicovou sietou, mapou alebo diagramom. Ziaci musia premyslat nad tym, ako
vyhladavaju a zapisuju suradnice. Pri pohybe po mriezke sa aktivuje embodied cognition -
fyzicky pohyb po priestore pomaha Ziakom lepsie pochopit koncept suradnicového systému a

zlepsuje ich pamat tym, Ze si pozicie predmetov spdjaju s konkrétnymi miestami v priestore.

Reflexné otazky pre ziakov:
1) Aky postup si pouzil na najdenie suradnic? Fungovalo to dobre?
2) Co ti pomohlo si zapamitat, kde sa predmet nachadza?

3) Ako by si mohol vylepsit svoj spésob zapisovania suradnic?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Pre ziakov so zrakovym postihnutim moézu byt predmety na
mriezke doplnené o hmatové prvky (napr. textdrované

Podporné opatrenia (SVVP) predmety). Pre ziakov s motorickymi problémami moéze byt
aktivita upravena tak, ze pracuju v paroch a ich partner vykonava
pohyb.

Pre nadanych Ziakov je mozné pridat ulohu: identifikovat

Nadani ziaci geometrické vzory alebo vztahy medzi predmetmi (napr. "Ktoré

tri predmety tvoria trojuholnik?").

Pre Ziakov s inym materinskym jazykom moze ucitel pouzit
Jazykové bariéry vizudlne znacky (obrazky predmetov) alebo farebné kédy
namiesto slovného zadania.

8. TIP PRE UCITELA
Pred zaciatkom aktivity sa uistite, Ze Ziaci presne rozumeju, ako funguje suradnicovy systém.

Mozete ukazat jednoduchy priklad na tabuli, aby boli vSetci pripraveni na tGlohu.
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W NIVAM K POHODE
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKO LA

METODICKY LIST 4: KRAJINY SUSEDIACE SO SLOVENSKOM

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity Pohybovo-kognitivna hra
Jazyk a komunikacia
Zdravie a pohyb

Clovek a spolognost
Matematika a informatika

Vzdelavacie oblasti

Ciel'ova skupina 2.cyklus (3. roénik ZS)
Miesto realizacie Trieda s volnym priestorom
Dozor/vedenie Ucitel alebo asistent ucitela

2. CIELE AKTIVITY
o Ziak dokaze identifikovat krajiny susediace so Slovenskom podla ich vlajok a nazvov.
e Ziak si osvoji zakladné informacie o geografii, kultdre a tradiciach susednych
krajin Slovenska.

e Ziak si precvi¢i schopnost spolupréace a komunikéacie v skupine.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI

orientacia v priestore cez pohyb, zazitkové

Zdravotna a pohybova gramotnost u&enie (orientainé hry)

pomenovanie krajin a pojmov, opisu polohy
susednych statov

prehl'ad o susednych Statoch, ich kulture, historii
Spolocenskovedna gramotnost a vztahoch so Slovenskom

Geograficka gramotnost priestorova orientacia, terénne ucenie

Jazykova a komunika¢na gramotnost

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Socialna a emocionalna gramotnost osobnostny a socialny rozvoj
Obcianska gramotnost regionalna vychova a tradi¢na kultira
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4. PRIPRAVA A BEZPECNOST

Priprava ucitel'a:

Ugitel pripravi vlajky a kartiéky s nazvami krajin susediacich so Slovenskom (Cesko, Rakusko,
Madarsko, Ukrajina, Pol'sko). Pripravi si zoznam otazok alebo podnetov (napr. ndzvy miest,
tradi¢né jedld, zname osobnosti, prirodné Ukazy), ktoré priraduje k jednotlivym krajinam.
Umiestni vlajky a nazvy krajin strategicky po miestnosti tak, aby bol medzi nimi dostatocny

priestor pre pohyb ziakov.

Bezpecnostné pravidla:
% Zabezpecit, aby v triede neboli prekazky, ktoré by mohli spésobit Urazy.

% Ziaci musia mat na nohach pevnu obuv, aby sa predislo posmyknutiu.
% Dodrzat pravidlo, Ze zZiaci sa pohybuju pokojne a nekricia, aby nevznikol chaos.

5. POSTUP AKTIVITY

Uvodné instrukcie: Susedné krajiny - ucitel rozmiestni po triede vlajky a nazvy krajin
susediacich so Slovenskom (aspon 3x kazdu krajinu). Potom vybera rézne piesne, predmety,
mesta4, postavy, prirodné ukazy z tychto krajin a Ziaci sa snazia uhadnut, kde sa ¢o nachadza
tak, Ze sa postavia k vlajke krajiny. Ucitel moze vyberat faktografické informacie, kde je jedna
spradvna odpoved, ale aj otvorené otazky s vyjadrenim nazoru alebo preferencie ("Ktory jazyk

nasich susedov sa mi najviac paci?")

Cas Faza Cinnost uéitela / Instrukcia

Ucitel zaCne diskusiou o tom, preco su pre
Slovensko délezité jeho susedné krajiny. Polozi
2-3 min Motivacia otazky ako: "Ktoré krajiny poznate, ktoré susedia so
Slovenskom?" "Preco je dobré vediet o nasich
susedoch viac?".
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v POHYBOM
W NIVAM K POHODE
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKOLA

UcCitel vysvetli pravidla hry: "Na réznych miestach v
triede su rozmiestnené vlajky a nazvy susednych
krajin Slovenska. Budem hovorit nazvy miest,
tradicné jedla, zname osobnosti alebo prirodné
ukazy, ktoré sa spajaju s tymito krajinami. Vasou
ulohou je postavit sa k vlajke krajiny, ku ktorej podla
vas patri dany podnet. Ak si nie ste isti, méZete sa so
spoluziakmi poradit."
Nasledne ucitel' postupne vybera podnety a vedie
diskusiu po kazdom kole, aby vysvetlil spravne
odpovede a poskytol zaujimavé fakty o danej
krajine.
Ucitel polozi otazky ako:
e 'Ktora otazka vas najviac prekvapila a
preco?"
5 min Reflexia e "Aké stratégie ste volili, aby ste urcili, ku
ktorej krajine patri dany podnet?"
e "Ktoru informaciu ste pred aktivitou nevedeli
a teraz si ju pamatate?”

10-15 min Realizacia

6. METAKOGNICIA

Schopnost Ziakov premyslat o svojom premyslani — uvedomit si, ako sa ucia, ¢o uz vedia a ¢o
eSte potrebuju zistit. Ziaci reflektuju, aké stratégie pouzili na vybavovanie si faktov a ako
spolupracovali so spoluziakmi. Pohyb k vlajkam podporuje embodied cognition, pretoze
fyzicka aktivita spojena s ucenim pomaha Ziakom lepsSie si zapamatat informacie a vytvara

priestor pre prepojenie pohybu a myslenia.

Reflexné otazky pre ziakov:
1) Ako vam aktivita pomohla zapamatat si informacie?
2) Kedy ste si uvedomili, Ze ste si spravne alebo nesprdvne vybrali krajinu?

3) Ako ste sa rozhodovali, ku ktorej vlajke sa postavite?
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2\1,

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Pre Ziakov so SVVP (napr. ADHD) méze ucitel poskytnut
zjednodusené otazky a ponuknut kratSi ¢as na presun.
Ziakom s dyslexiou mdZe uditel ukézat symbolické
obrazky namiesto textov.

Nadanym Ziakom moze ucitel pridat dalSie ulohy, ako

Podporné opatrenia (SVVP)

Nadani ziaci napriklad vysvetlit vyznam alebo historické pozadie daného
podnetu.
Pre Ziakov s inym materinskym jazykom moézu byt pridané
Jazykové bariéry obrazky alebo jednoduché frazy v ich jazyku na oznacenie
podnetov.

8. TIP PRE UCITELA
Pred zaciatkom hry spravte kratku ukazku, ako sa presuvat k vlajkam a na ¢o si dat pozor.

Takto predidete zmatku a uSetrite Cas pocas realizacie aktivity.
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W NIVAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

POHYBOM

K POHODE
AKTIVNA SKOLA

METODICKY LIST 5: MERANIE RYCHLOSTI A VZTAH MEDZI

RYCHLOSTOU A CASOM

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity

Pohybovo-kognitivna hra

Vzdelavacie oblasti

Jazyk a komunikacia
Zdravie a pohyb
Clovek a spolog¢nost

Cielova skupina

2.cyklus (5. roénik ZS)

Miesto realizacie

Trieda s volnym priestorom

Dozor/vedenie

Ucitel alebo asistent ucitela

2. CIELE AKTIVITY

e Ziak pochopi vztah medzi rychlostou, asom a vzdialenostou.

e Ziak si precvi¢i pohybové schopnosti a koordinéciu tela.

o Ziak sa nauéi reflektovat svoj vykon a prisposobit stratégiu.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI
Zdravotna a pohybova gramotnost rozvoj pohybovych kompetencii
Jazykova a komunika¢na gramotnost formulovat hypotézy, opisovat postup

Matematicka gramotnost

porovnavanie rychlosti, meranie drahy

Informaticka gramotnost

zbieranie a spracuvanie udajov

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Socialna a emocionalna gramotnost osobnostny a socialny rozvoj

Obcianska gramotnost

dodrziavanie pravidiel

4. PRiIPRAVA A BEZPECNOST

Priprava uéitela: UCitel si pripravi priestor s dostatoc¢nou volnou plochou na pohyb. Zabezpeci,

aby podlaha bola Cista a bezpe¢na na chodenie, vytvori na nej Startovaciu a cielovu Ciaru.

Pripravi si hodinky alebo iny ndstroj na meranie ¢asu (napr. aplikaciu v mobile).
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W NIVAM SR K PoHODE

ya v
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE ; AKTIVNA SKO LA

Bezpecnostné pravidla:

% Zabezpecit dostatocny priestor medzi ziakmi, aby sa pri pohybe nezrazili.
% Uistit sa, Ze ziaci maju vhodnu obuv a oblecenie na pohybové activity.
% Pred zacatim aktivity Ziakom vysvetlit, Ze pohyb ma byt kontrolovany a bezpecny.

5. POSTUP AKTIVITY

Uvodné instrukcie: Meranie rychlosti. Ugitel je ¢as. Kazdu ,sekundu” tleskne, alebo pusti na
mobilnom zariadeni metroném. Ziaci sa pri kazdej sekunde maju posunit o 1 krok. Idu
spolocne z rovnakej Startovacej Ciary. Najprv sa posuvaju vSetci rovnako. Potom niektorym
zmeni rychlost. Niektori sa posunu za sekundu o dva kroky, niektori sa posunt o krok kazdé
dve sekundy. Diskutujeme o vztahoch medzi rychlostou, ¢asom a vzdialenostou. V dalSom
kole moze ucitel vytvorit dvojice, ktoré idu oproti sebe, najprv rovnakou rychlostou, potom

rozdielnou.

Cas Faza Cinnost ugitel'a / Instrukcia

Ucitel predstavi aktivitu a vysvetli jej ciel: "Dnes si
nazorne ukazeme, ako suvisi rychlost, ¢as a
2-3 min Motivacia vzdialenost. VsSetci budeme merat ¢as pomocou
mojho tlieskania a zaroven sa budeme pohybovat.
Pripravte sa na zaujimavu diskusiu!"

Ucitel rozda kazdému ziakovi pociato¢nu rychlost (1
krok za sekundu). Po kazdom tlesknuti sa Ziaci
posunu o krok. Nasledne niektorym zmeni rychlost
(napr. 2 kroky za sekundu alebo 1 krok za dve
sekundy). U¢itel sleduje, ¢i Ziaci dodrziavaju pokyny,
a povzbudzuje ich. V dalSej Casti aktivity ucitel
vytvori dvojice, ktoré sa pohybuju oproti sebe, najprv
rovnakou rychlostou, potom rozdielnou. Po kazdej
Casti ucCitel kladie otazky na vztah medzi
rychlostou, ¢asom a vzdialenostou.

10-15 min Realizacia
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v POHYBOM
W NIVAM K POHODE
NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKOLA

Ucitel vedie diskusiu: Ako zmena rychlosti ovplyvnila
vas €as? Kto bol v cieli skér pri réznych rychlostiach?
Kto potreboval viac ¢asu prist do ciela - ten s
mensou alebo ten s vysSSou rychlostou? Aku
vzdialenost ste presli za ten isty ¢as pri roznej
rychlosti?.

5 min Reflexia

6. METAKOGNICIA

Ziak si prostrednictvom pohybu uvedomuje vztahy medzi rychlostou, vzdialenostou a ¢asom.
Prostrednictvom embodied cognition ziak lepSie chape koncepty rychlosti a ¢asu, pretoze ich
fyzicky zaziva. Regulacia sa rozvija, ked ziak meni svoje tempo na zaklade pokynov a

porovnava svoje vykony s ostatnymi.

Reflexné otazky pre Ziakov:
1) Ako si si uvedomoval/a, akou rychlostou sa pohybujes?
2) Aké narocné bolo dodrzat rychlost, ked' ta ini predbiehali?

3) Co vsetko ta tato aktivita naugila?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Pre Ziakov so SVVP (napr. ADHD) méze ucitel pouzit
vizualne signaly alebo jednoduché karticky na oznacenie
Podporné opatrenia (SVVP) rychlosti. Pre ziakov s pohybovymi obmedzeniami moze
byt aktivita prisposobena tak, aby vykonavali pohyby
rukami namiesto chodenia.

Nadani ziaci m6zu analyzovat a graficky znazornit vysledky
Nadani ziaci (napr. graf zavislosti rychlosti a ¢asu). M6ézu tiez navrhnut
vlastnu variaciu aktivity.

Pre ziakov s inym materinskym jazykom moze ucitel pouzit

Jazykové bariér . - s . .
y y ilustracie alebo demonstracie na vysvetlenie pravidiel.

8. TIP PRE UCITELA
Zacnite pomaly a postupne zvysujte zlozitost aktivity. Nezabudnite na pravidelné zastavky a

diskusiu, aby si ziaci uvedomovali suvislosti medzi pohybom a u¢enim.
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W NIVAM K POHODE

MARODT INETITOT VZDRLAVAMIA A ML BEZE AKTIVNA SKOLA
METODICKY LIST 6: PISMENA Z TIEL

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity Pohybovo-kognitivna hra
Jazyk a komunikacia
Zdravie a pohyb

Vzdelavacie oblasti Clovek a priroda

Matematika a informatika
Umenie a kultura

Cielova skupina 1.cyklus (1. roénik ZS, 6-7 rokov)
Miesto realizacie Trieda s volnym priestorom
Dozor/vedenie Ucitel alebo asistent ucitela

2. CIELE AKTIVITY
e Ziaci rozpoznaju a napodobnia rézne pismena abecedy prostrednictvom pohybu.
e Rozvinu schopnost spolupracovat v skupine a efektivne komunikovat.

e PrecviCia si koordinacné schopnosti a priestorovu orientaciu.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI
Zdravotna a pohybova gramotnost koordinacné a pohybové zru¢nosti
Jazykova a komunika¢na gramotnost rozpoznavanie pismen, tvorba slov

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI
Socialna a emocionalna gramotnost spolupraca v skupine
Pohybova a telesna gramotnost vnimanie vlastného tela, pohyb, gesto

4. PRIPRAVA A BEZPECNOST
Priprava ucitela:
Zabezpecit dostatocne velky priestor na pohyb, odstranit prekazky a ostré predmety. Pripravit

zoznam jednoduchych pismen (napr. A, T, O) alebo slov (napr. MAMA, DOM).
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W NIVAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Bezpecnostné pravidla:

POHYBOM

K POHODE
AKTIVNA SKOLA

« Zabezpecte volny priestor bez prekazok.

+« Dohliadnite, aby

deti

sposobit zranenie.

5. POSTUP AKTIVITY

nenosili Sperky alebo iné predmety, ktoré by mohli

% Dohodnite pravidla ohl'adne bezpecného pohybu a fyzického kontaktu medzi detmi.

Uvodné instrukcie: Poskladaj pismeno/slovo - Deti st rozdelené do skupin (najprv po 2, potom

po 3, po 4, po 5..). Z vlastnych tiel skladaju rézne pismena. Pocet deti v skupindch sa meni,

vzdy musia byt na stavbu pismena pouzité vSetky deti v skupine.

Cas

Faza

Cinnost uéitela / InStrukcia

2-3 min

Motivacia

Ucitel zacne diskusiu otazkou:
e 'Ktoré pismenka poznate? Ako by ste ich
mohli napodobnit svojim telom?".
Nasledne ukaze priklad: sam vytvori jedno pismeno
svojim telom a poziada deti, aby to vyskusali
individualne.

10-15 min

Realizacia

Ucitel' rozdeli deti najprv do dvojic a zada im
konkrétne pismeno, ktoré maju spolu vytvorit. Po
uspesnom vytvoreni zmeni skupiny na trojice,
Stvorice a postupne pridava deti. Kazdy ¢len skupiny
musi byt zapojeny do tvorby pismena alebo slova.
Sleduje, ¢i deti spolupracuji a dodrzuju
bezpecnostné pravidla. Pri kazdom novom
pismenku moze poméct otazkami:

e "Ako by ste mohli toto pismeno postavit? Kto

bude v strede? Kto bude tvorit okraj?"

5 min

Reflexia

Ucitel vedie diskusiu o tom, ako sa detom darilo
spolupracovat a ktoré pismena/slova boli najtazsie.
Polozi otazky:
e "Co vam pomohlo vytvorit pismeno? Ak by
ste to robili znova, ¢o by ste urobili inak?
e Ktoré pismeno sa vam najviac podarilo a
preco?"
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v POHYBOM
Y NIVAM \ K POHODE
) AKTIVNA SKOLA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

6. METAKOGNICIA

Ziaci si uvedomuiju ako sa ucia cez telo, priestor a spolupracu. Ziaci pomocou otazok ucitel'a
premyslaju o tom, ako ich telo a timova praca prispievaju k uspesSnému vytvoreniu
pismena. Embodied cognition podporuje paméat tym, Ze fyzicky pohyb spdja s vizualnou

a proprioceptivnou spatnou vazbou.

Reflexné otazky pre ziakov:
1) Ako si prisiel na to, ako postavit pismeno?
2) Kedy si si uvedomil, Ze to funguje alebo nefunguje?

3) Ako si prisposobil svoju stratégiu, ked' ste pridali dalSieho ¢lena do skupiny?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Pre Ziakov so SVVP (napr. s motorickymi problémami)
Podporné opatrenia (SVVP) mozete zadat jednoduchsie pismend alebo umoznit, aby
boli "suc¢astou" pismena (napr. lezanim na zemi).

Nadanym Ziakom moZete ponuknut Glohu vytvorit celé
Nadani ziaci slovo namiesto jednotlivého pismena alebo navrhnut nové,
kreativne spésoby stavania.

Pre ziakov s inym materinskym jazykom mbdzete pouzit
Jazykové bariéry obrazky alebo karticky s pismenami, aby lepSie pochopili
zadanie.

8. TIP PRE UCITELA
Nezabudnite deti povzbudit a ocenit ich kreativitu, aj ked im pismeno nevyjde dokonale. Skuste
ich vyzvat, aby si po skonceni aktivity sami zhodnotili, ktoré pismeno sa im podarilo najlepsie

a preco.
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METODICKY LIST 7: POHYBLIVA SLNECNA SUSTAVA

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity Pohybovo-kognitivna hra
Jazyk a komunikacia
Zdravie a pohyb

Clovek a priroda
Matematika a informatika

Vzdelavacie oblasti

Ciel'ova skupina 1.cyklus (2.-3. roénik ZS, 8-9 rokov)
Miesto realizacie Trieda s volnym priestorom
Dozor/vedenie Ucitel alebo asistent ucitela

2. CIELE AKTIVITY
e Ziaci si upevnia vedomosti o poradi planét v sine¢nej sustave.
e Zlepsia si schopnost spolupracovat v skupine a koordinovat pohyb.

e Rozvinu si priestorovu orientéciu a schopnost dodrziavat pravidla.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI

Zdravotna a pohybova gramotnost koordinacia pohybu v skupine
opisovanie javov vlastnymi slovami,
argumentadcia

Prirodovedna gramotnost chapanie pohybu planét

Jazykova a komunika¢na gramotnost

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Socialna a emocionalna gramotnost spolupraca v skupine
Environmentalna gramotnost pohyby telies vo vesmire
N , praca s jednoduchymi simulaciami slnecnej
Digitalna gramotnost .
sustavy

4. PRIPRAVA A BEZPECNOST
Priprava ucitela: Pripravte karticky s nazvami planét (vacsie planéty moézu mat viacero
kartiCiek) a kartiCky pre mesiace. Zabezpecte dostatok priestoru na bezpecny pohyb.

Skontrolujte, Ci je priestor bez prekazok a nebezpecnych predmetov.
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Bezpecnostné pravidla:

0

% Ziaci sa pohybuji pomaly, aby sa predislo zrazkam.

% Kazdy ziak ma vlastny priestor na pohyb, aby sa minimalizovalo riziko padu.

% V pripade hry v telocvicni zabezpecte, aby vSetci mali vhodnu obuv a boli rozohriati.

5. POSTUP AKTIVITY

Uvodné instrukcie: Deti dostanu karticky s réznymi planétami. Niektoré planéty su velké, preto
ich musi hrat vac¢si pocet deti, niektoré malé, tam staci aj jedno dieta. Ucitel je SInko. Deti sa
musia usporiadat v spravnom poradi okolo sInka a na povel ucitela sa okolo neho pohybuiju
po obeZnej drahe. Niektoré planéty mézu mat svoje mesiace, ktoré sa pohybuju okolo nich.

Pozor planéty sa nesmu na obeznej drahe rozpadnut.

Cas Faza Cinnost ugitel'a / InStrukcia
Ucitel' ukdze model slne¢nej sustavy (napr. obrazok
alebo 3D model) a spyta sa deti:

e 'Ktoré planéty poznate? Vedeli ste, ze kazda
planéta ma inG velkost a pohybuje sa okolo
Slnka?"

Potom vysvetli, ze si zahraju hru, kde budu
planétami, a ich ulohou bude spravne sa pohybovat
okolo SiInka.

Rozda detom karticky s nazvami planét a mesiacov,
vysvetli pravidla hry (napr. "Planéty sa nesmu
rozpadnut, musia drzat spolu") a rozdeli deti do
skupin podla velkosti planét. UCitel sa postavi ako
SInko a usmerni deti, aby sa spravne usporiadali v
poradi okolo Sinka. Na povel deti zacnu pohybovat
okolo SInka po obeznej drahe. UCitel moze pridavat
pokyny, napr.

e "Mesiace sa teraz pohybuju rychlejsie!"

e "Planéty, urobte vacsi kruh!"

Po ukonéeni aktivity sa ugitel pyta deti: "Co vam

pomohlo zapamatat si, kde mate stat?

5 min Reflexia e Bolo tazké hybat sa spolu ako tim?

e Ako ste sa dohodli, aby sa planéta
nerozpadla
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v POHYBOM
W NIVAM K POHODE
AKTIVNA SKOLA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

6. METAKOGNICIA
Aktivita podporuje metakognitivne vedomie tym, Ze deti premyslaju, ako si zapaméatat poradie
planét a ako koordinovat pohyb v skupine. Deti si prostrednictvom pohybu lepsSie osvoja

koncept obeznych drah a ich poradie.

Reflexné otazky pre ziakov:
1) Ako si si zapamatal, kde ma byt tvoja planéta?
2) Kedy si si vimol, Ze sa vasa planéta zadala 'rozpadavat'? Co ste urobili, aby ste to
napravili?
3) Co by si nabuduce urobil inak, aby sa ti lahsie pohybovalo po obeznej drahe?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Pre Ziakov so SVVP mozno pridelit jednoduchsie ulohy
(napr. byt mesiacom alebo mensou planétou). Pri
problémoch s koordinaciou mézete ich umiestnit blizsie k
Slnku, kde maju mensi priestor na pohyb.

Mozete im dat dlohu viest celd planétu (skupinu) a
koordinovat jej pohyb alebo pridelit udlohu vytvorit
dodato&né pravidld, napr. menit rychlost pohybu. Tazsou

Podporné opatrenia (SVVP)

Nadani Ziaci Ulohou je prisposobit rozdielnost pohybu jednotlivych
"planét" realnemu pomeru rychlosti pohybov planét vo
vesmire.

Pouzite vizualne pomaocky (napr. farebné obrazky planét) a

Jazykové bariéry gesta na vysvetlenie pravidiel. Zjednoduste verbalne

pokyny na zakladné slova (napr. "stop”, "chod”, "otoc").

8. TIP PRE UCITELA
Riadte tempo aktivity podl'a pozornosti deti — ak vidite, Ze zacinaju stracat zaujem, pridajte
nové vyzvy, napr. ,Ktora planéta dokaze spravit najvacsi kruh okolo Sinka?" alebo ,Mesiace,

kto sa pohybuje rychlejsie?”.
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METODICKY LIST 8: PRIBEH KVAPKY - POHYBOVA
SIMULACIA KOLOBEHU VODY

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity Pohybovo-kognitivna hra
Jazyk a komunikacia
Zdravie a pohyb

Clovek a priroda
Matematika a informatika

Vzdelavacie oblasti

Cielova skupina 1.cyklus (1.-2. roénik ZS, 6-8 rokov)
Miesto realizacie Trieda s volnym priestorom alebo telocvi¢na
Dozor/vedenie Ucitel alebo asistent ucitela

2. CIELE AKTIVITY
e Ziaci pochopia zékladné fazy kolobehu vody (vyparovanie, kondenzécia, zrazky).
e Zlepsia svoju schopnost pohybového vyjadrenia a koordinacie.

e Rozvinu predstavivost a schopnost transformovat informéacie do pohybu.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI
Zdravotna a pohybova gramotnost koordinacia, priestorova orientacia
Jazykova a komunika¢na gramotnost dohoda v skupine, reakcia na signaly
Prirodovedna gramotnost pochopenie procesov

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI
Socialna a emocionalna gramotnost spolupraca
Environmentdlna gramotnost Ziak vnima, Ze voda je v neustalom pohybe

4. PRIPRAVA A BEZPECNOST
Priprava ucitela: Pred hodinou zabezpecte dostatoCne volny priestor na pohyb. Pripravte

vizualizaciu kolobehu vody (napr. na interaktivnej tabuli alebo plagate) a pripadne rekvizity ako
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Satky (na znazornenie pohybu vody) alebo obrazky prostredi, kde sa voda nachadza (rieka,

jaskyna, nadrz).

Bezpecnostné pravidla:
+« Uistite sa, Ze podlaha je bez prekazok a neSmyka sa
% Ziaci musia mat vhodnu obuv a oblegenie na pohybové aktivity.

% Vysvetlite detom, aby si davali pozor na ostatnych a vyhybali sa zrazkam.

5. POSTUP AKTIVITY

Uvodné instrukcie: Pribeh kvapky - cela trieda sa premeni na vodnu hladinu pInd kvapiek. Ked
zasvieti slniecko, kvapky pohybom znazornuju, ako sa vyparuju dohora, nasledne zaprsi a
kvapky poskokmi spadnu naspat na zem. Niektoré do rieky a plynd s pridom, iné do jaskyne,
kde sa premenia na kvapel, iné do vodnej nadrze, kde sa dostanu do turbiny, toCia sa a vyrabaju

energiu.

Cas Faza Cinnost ugitel'a / Instrukcia
Ucitel zac¢ne diskusiu otazkami:

e "Co sa deje s vodou, ked prsi? Kam sa voda
2-3 min Motivacia straca, ked svieti slnko?"
Ukaze vizualizaciu kolobehu vody a vysvetli zakladné
fazy (vyparovanie, kondenzacia, zrazky).

Ucitel detom vysvetli, Ze sa stanu kvapkami vody.
Zacne pribeh: 'Predstavte si, ze ste na hladine mora.'
Nasleduje pohybova simulacia: pri slovach "slniecko
svieti" ziaci zdvihaju ruky a stupaju na S$picky

10-15 min Realizacia . Cuxan ) xx .
(vyparovanie), pri "prsi" skaéu smerom dole (zrazky),
pri "rieka" sa pohybuju vinitym pohybom, pri "jaskyna”
sa pomaly schulia a tvoria kvapel, a pri "nadrz" sa
toCia na mieste ako turbina.

Ucitel polozi ziakom otazky:
e '"Ktora Cast pohybu sa ti najviac pacila a
5 min Reflexia preco?"
e "Ako si si predstavoval svoje putovanie ako
kvapka?"
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKOLA
e "Co ti pomohlo zapamitat si poradie

pohybov?" Ziaci mozu tiez navrhnut, ako by
pribeh pokracoval.

6. METAKOGNICIA
Ziaci si uvedomuju, ako pohyby symbolizuju prirodné procesy. Embodied cognition posilfiuje
ucenie — fyzicky pohyb pomaha prepoijit informéacie s motorickou a senzorickou pamétou.

Ziaci zaroven reguluju svoje pohyby a prispdsobuiju ich podla pribehu.

Reflexné otazky pre ziakov:
1) Ako ti pohyb pomohol pochopit, ¢o sa deje s vodou?
2) Kedy si si uvedomil, Ze musis zmenit svoj pohyb, aby lepsie sedel k pribehu?

3) Co by si nabudice mohol zlep$it pri pohybovom stvarneni?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Ziakom so SVVP, ktori potrebuju viac &asu na pochopenie,
ukazte pohyby individudlne a umoznite im cvicit. Ak maju
problémy s koordindciou, mozZzu pohyby vykonavat
pomalsie alebo ich zjednodusit.

Nadani ziaci mozu pridat dalSie fazy pribehu, napriklad ako

Podporné opatrenia (SVVP)

Nadani ziaci voda prechadza cez rastliny (transpiracia) alebo sa menina
lad.
Pre ziakov s jazykovou bariérou pouzite viac vizualnych
Jazykové bariéry pomocok a predvedte pohyby namiesto slovného

vysvetlovania.

8. TIP PRE UCITELA
Zacnite aktivitu s hudbou pripominajicou zvuky vody (viny, dazd). Poméze to vytvorit
atmosféru a podpori predstavivost Ziakov. Na konci hry moZete deti vyzvat, aby nakreslili svoj

»pribeh kvapky”.
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METODICKY LIST 9: ZIVA CISELNA 0S

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity Pohybovo-kognitivna hra
Jazyk a komunikacia
Zdravie a pohyb

Clovek a priroda
Matematika a informatika

Vzdelavacie oblasti

Cielova skupina 1.cyklus (1.- 2. rognik ZS, 7-8 rokov)
Miesto realizacie Trieda s volnym priestorom alebo chodba
Dozor/vedenie Ucitel

2. CIELE AKTIVITY
e Ziaci si precvitia zékladné matematické operécie s&itania a od&itania.
e Ziaci budu rozvijat schopnost priestorovej orientécie a koordinacie pohybu.

e Ziaci si zlepSia schopnost spolupracovat v skupine a reSpektovat pravidla hry.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI
Zdravotna a pohybova gramotnost porozumenie telu, pohybu
Jazykova a komunika¢na gramotnost porozumenie textu, tvorba textu
Matematicka gramotnost porozumenie Cislam, rozvoj logického myslenia

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

- - , spolupraca, dohoda, reSpektovanie priestoru
Socialna a emocionalna gramotnost .
druhych
Digitalna gramotnost prepojenie osi s meranim (kroky, ¢as, tep,
teplota)

4. PRIPRAVA A BEZPECNOST
Priprava ucitela:
Ucitel si pripravi zoznam jednoduchych matematickych prikladov na s¢itanie a odcitanie, ktoré

sa pohybuju v rozmedzi ¢isel od 1 do 20. (u prvékov dve osi od 1 do 10). Zabezpeci, aby bol
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priestor bezpecny na pohyb, odstrani potencialne prekazky a zabezpeci, aby vSetci zZiaci mali

dostatok miesta na statie v rade.

Bezpecnostné pravidla:

« Uistite sa, Ze priestor je bez prekazok a ziaci maju dostatok miesta na pohyb.

< Dbajte na to, aby ziaci mali vhodnu obuv (napr. prezuvky) a aby sa pohybovali opatrne,

aby nedoslo k zraneniu.

< Ucitel pravidelne kontroluje disciplinu a dohliada na to, aby ziaci nebehali.

5. POSTUP AKTIVITY

Uvodné instrukcie: Ziaci stoja v rade a uéitel hovori priklady 4+3 (najprv vykro&i z radu $tvrty/4

a nasledne ten/t3, ktory/a je +3. Potom ucitel povie o 6 menej (vykroci z radu ten/ta ktora je

na mieste, ktoré je o 6 menej a takto postupne deti nahlas pomenuvaju operacie a vysledky.

Cinnost uéitela / Instrukcia

Ucitel vysvetli pravidla hry a motivuje ziakov tym, ze
im ukaze, aka zabavna je tato aktivita. Napriklad
moze povedat:
e "Predstavte si, Ze ste Ciselnd os! Budeme
spolu riesit priklady a vy sa budete pohybovat
tak, aby ste znazornili rieSenia."

Ucitel' hovori matematické priklady na scitanie a
odcitanie a sleduje, ako deti vykracuju z radu alebo
sa presuvaju na spravne miesto podla vysledkov
prikladov. Povzbudzuje ich, aby nahlas pomenovali
operacie a vysledky, napriklad "Styri plus tri je
sedem." Ak niekto urobi chybu, jemne ho opravi a
povzbudi, aby to skusil znova. Zaroven dohliada na
bezpecny priebeh aktivity.

Cas Faza
2-3 min Motivacia
10-15 min Realizacia
5 min Reflexia

Ucitel vedie diskusiu so Ziakmi o tom, ako im aktivita
pomohla pochopit priklady. Pyta sa ich otazky,
napriklad: "Kedy ste si boli vysledkom isti?"
e "Kedy ste zavahali?"
e "Co vdm pomohlo zapamatat si spravne
rieSenia?"
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6. METAKOGNICIA
Pohybova zlozka zapaja telo do ucenia, ¢o podporuje lepSie zapamatanie si vysledkov a
procesov. Ziaci si musia uvedomit, ako ich pohyb suvisi s &iselnymi operaciami, &im sa

zlepsuje ich schopnost riadit vlastné myslenie.

Reflexné otazky pre ziakov:
1) Co ti pomohlo najst spravne miesto v rade?
2) Ako sivedel, ze mas vykrocit prave ty?

3) Co by si mohol nabudtce urobit, aby si bol presnejsi?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Pre ziakov so SVVP méze uditel zjednodusit priklady alebo
dat tymto ziakom viac ¢asu na premyslanie. Moze tiez
poskytnut vizualnu pomécku, napriklad obrazkovu ¢iselnu
0s, ktori mézu sledovat.

Nadanym Ziakom mozZe ucitel ponuknut zlozitejsie priklady,
napriklad dvojciferné Cisla alebo kombinované operacie
(napr. 4+3-2). Tito ziaci mozu tiez pomahat spoluziakom
pri kontrole vysledkov.

Podporné opatrenia (SVVP)

Nadani ziaci

Pre ziakov s inym materinskym jazykom méze ucitel
Jazykové bariéry pouzivat gesta alebo vizudlne znazornenia (napr. karticky s
¢islami a operdciami), aby im ul'ah¢il pochopenie uloh.

8. TIP PRE UCITELA
Pred zacCiatkom aktivity si overte, Ze Ziaci rozumeju Ciselnej osi a zakladnym matematickym
operaciam. Ak je to potrebné, zopakujte si s nimi tieto koncepty na statickej Ciselnej osi na

tabuli.

© NIVAM 2026 | CC BY-NC-ND 4.0 — nekomercéné pouzitie, bez Uprav

@ www.nivam.sk Sev&enkova 11

& +421248209 41 sekretariatgr@nivam.sk 850 05 Bratislava

.%ok Finan né ’.: +%% DPROGRAM MINISTERSTVO
SN : a cova e . BOXRY A $KOLSTVA, VYSKUMU,
L Europskou uniou <00 SLOVENSKO VYVOJA A MLADEZE

hS SLOVENSKE] REPUBLIKY



W NIVAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

POHYBOM

K POHODE
AKTIVNA SKOLA

METODICKY LIST 10: ZIVOT RASTLINKY:
POHYBOVE ZNAZORNENIE CYKLU PRIRODY

1. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Typ aktivity

Pohybovo-kognitivna hra

Jazyk a komunikacia

Zdravie a pohyb

Vzdelavacie oblasti

Clovek a priroda

Matematika a informatika

Cielova skupina

1.cyklus (1.-2. roénik ZS, 7-8 rokov)

Miesto realizacie

Trieda s volnym priestorom alebo chodba

Dozor/vedenie

Ucitel alebo asistent

2. CIELE AKTIVITY

e Ziaci pochopia zékladné fazy Zivota rastliny.

e Rozvinu schopnost vyjadrit prirodné procesy pohybom.

e ZlepSia si priestorovu orientaciu a koordinaciu tela.

e Naucia sa pracovat v skupine a reSpektovat ostatnych.

3. ROZVOJ GRAMOTNOSTI

DOMENOVE GRAMOTNOSTI

Zdravotna a pohybova gramotnost

pohyb podporuje zapamatanie,

vnimanie tela

Jazykova a komunika¢na gramotnost

schopnost vyjadrit pocity a stavy cez metaforu

Prirodovedna gramotnost

Ziak uci sa cez priestor, rytmus a zmenu tvaru

tela

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Socialna a emocionalna gramotnost

empatia, spoluprdca v skupine

Environmentalna gramotnost

cyklus zivota rastliny ako neustala premena
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4. PRIPRAVA A BEZPECNOST

Priprava uéitela: Pred hodinou zabezpecte dostatocne volny priestor bez prekazok. Uistite sa,
Ze podlaha je bezpecna na pohyb a ziaci maju vhodnu obuv. Pripravte motivacné otazky
tykajuce sa rastu rastlin a prirodnych cyklov.

Bezpecnostné pravidla:

0

« Zabezpecte, aby zZiaci mali dostatok priestoru na pohyb bez rizika narazania.

R/

« Upozornite deti, aby vykonavali pohyby pomaly a kontrolovane, aby nedoslo k urazu.

R/

% Dohliadnite nato, aby pri znadzorfovani vietor (pohyb) neprislo k vzajomnému zrazaniu.

5. POSTUP AKTIVITY

vodné instrukcie: Zivot rastlinky - zobrazenie Zivota rastlinky/stromu telom:
. semienko Cupi v zemi,

. na svetlo sa vytlacCi prvy listok,

. rastlinka rastie a rozvija listky,

H w N - c

. rastlinka kvitne,

5. z kvietku sa stdva semienko,

6. fuka vietor, semienko odleti a spadne do zeme.

Toto zobrazenie je mozné urobit dvoma spésobmi - vymysliet choreografiu a nechat deti po

sebe opakovat, alebo nechat deti krok po kroku znéazornovat ako si predstavuju popisany

proces.
Cas Faza Cinnost ugitel'a / Intrukcia
Zacnite otazkami, ktoré deti vtiahnu do témy:
e "Co vsetko potrebuje rastlinka, aby mohla
. o vyrast?”
2-3 min Motivacia e “Ako vyzera, ked je eSte semienkom?"
Potom im vysvetlite, Ze dnes sa zahrame na rastlinky
a spoloc¢ne ich Zivot znazornime pohybom.
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v POHYBOM
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE AKTIVNA SKOLA

Precitajte detom cely popis cyklu rastlinky. Potom
vyberte jednu z dvoch metéd:
a) Navrhnite jednoduchu choreografiu, ktord budete
spolo¢ne opakovat krok za krokom, pricom vsetci
vykonavaju pohyby naraz.
b) Nechajte deti vlastnymi pohybmi znazornit
jednotlivé fazy podla ich predstav, pricom ich
postupne usmernujte otazkami ako:

e ,Ako by si ukazal, Ze si semienko v zemi?“

e ,Ako by si ukazal, Ze na teba fuka vietor?“
Po skonceni aktivity sa s detmi porozpravajte o ich
pocitoch a skusenostiach: ,Co bolo pre teba
najlahsie znazornit? A ¢o najtazsie? Preco? Ako
pohyby pomohli pochopit, ako rastlinka zije?"
Povzbudte ich, aby premyslali o tom, ¢o ich
pohybom naucilo.

10-15 min Realizacia

5 min Reflexia

6. METAKOGNICIA
Ziaci premyslaji o tom, ako ich vlastné pohyby odrazaji procesy v prirode. Fyzické
znazornovanie procesov (napr. rast rastlinky) posiliuje ich zapamatanie zmyslovou a

motorickou pamatou.

Reflexné otazky pre Ziakov:
1) Ako si si predstavil semienko, ked' si bol skr¢eny? Pomohlo ti to lepSie pochopit, ako
sa citi rastlinka pod zemou?
2) Aké pohyby ti pomohli najlepsie ukazat, ako rasties? Preco prave tie?

3) Co by si nabuduce urobil inak, aby bolo tvoje zndzornenie este presnejsie?

7. INKLUZIVNE PRISPOSOBENIE

Pre Zziakov s pohybovymi obmedzeniami prispésobte
pohyby tak, aby mohli byt vykonané sediac na stolicke. Pre
Podporné opatrenia (SVVP) Ziakov s autizmom poskytnite presny vizualny navod na
pohyby. Ziakom s ADHD umoznite aktivnej$iu lohu, napr.
vedenie choreografie.

Nadanym Ziakom dajte uUlohu vymysliet vlastnu

Nadani Ziaci choreografiu pre jeden cyklus a naucit ju ostatnych.
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. AKTIVNA SKOLA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Pouzite vizualne pomécky, napriklad obrazky rastliny v
Jazykové bariéry jednotlivych fazach, aby Zziaci lepSie pochopili, ¢o maju
znazornit.

8. TIP PRE UCITELA
Pri vysvetlovani fazy pouzite jednoduché gesta a mimiku, ktoré deti mézu napodobnit. To im

pomoze lepsie pochopit pohyb a zaroven zjednodusi zapamétanie si procesu.
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