Narodné Sportové centrum, Dom Sportu, Junacka 6, 831 04 Bratislava
Poskytovatel’ Inova¢ného vzdeldvania na zaklade opravnenia: 51/2021-1V
Organizuje
Vzdelavaci program

»Zaklady tanca Hip Hop - prostriedok na rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov

Termin: jesen 2022
Miesto: Bratislava

Garant vzdelavania: PaedDr. Jaroslava Argajova
Autor Vzdelavacieho programu: Ladislav Neuschl - (L. Strike)

Rozsah vzdelavacieho programu:
50 hodin ( 18 hodin diStan¢ne, 32 hodin prezencne)

Hlavny ciel’ vzdelavacieho programu
Prehlbovat,, rozsirovat a inovovat profesijné kompetencie ucitelov TSV na zakladnej a stredne
Skole a vychovavatel'ov implementaciou Hip Hop tanca so zameranim na rozvoj pohybovyc
schopnosti Ziakov vo vyuCovacom procese V predmete telesnd aSportovd vychova a
vol'noc¢asovych aktivitach.

Ciel'ova skupina
ucitel’,
vychovavatel’.

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:
e ucitel prvého stupna zakladnej skoly,

e ucitel druhého stupnia zakladnej Skoly,

o ucitel strednej skoly.

Kariérovy stupeii:

e samostatny pedagogicky zamestnanec,

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre uchadzacov:
Program inovatného vzdeldvania je urCeny pre kategoriu pedagogickych zamestnanco
vychovavatela, a uditela v uvedenych podkategériach, ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady na
vyucovanie predmetu telesna a Sportova vychova vsulade s § 11 ods. (1), pism. a) zadkona
¢. 318/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov.


https://skolskysport.sk/vzdelavanie/inovacne-vzdelavanie/#elementor-toc__heading-anchor-0

Sposob prihlasovania na vzdeldvanie:
Do vzdelavacieho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spia podmie
pre zaradenie uchadzacov na zaklade pisomnej prihlasky s vlastnoru¢nym podpisom.

Sposob preukazania prisluSnosti k cielovej skupine:
Riaditel' skoly, Skolského zariadenia svojim podpisom V pisomnej prihldske potvrdi zaradeni
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie alebo podkategorie.
Riaditel'ovi Skoly alebo $kolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriad’ovatel.
Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel’ $koly, Skolského zariadeni
nepotvrdi v prihlaske zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie alebo podkategodrie, post
poskytovatel’ opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zaklade prihlaSky spolu
prisluSnymi dokumentmi, ktoré umoznia overenie prislusnosti pedagogického zamestnanc
k ciel'ovej skupine vzdelavacieho programu.

Podmienky na ukoncenie vzdelavania:
1. Najmenej 80 % ucast’ z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania.

2. Zaveretna prezentacia pred trojclennou odbornou komisiou, Obsahom zaverecnej prezentacie je:
v’ tebria — vybrana otazka z obsahu vzdelavacieho programu a

v praktické predvedenie a vysvetlenie —metodického postupu pripravy a realizacie vybranej
pohybovej aktivity z TC ¢. 2 az €. 4.

3. Splnenie uloh z distan¢nej formy vzdelavania. Pisomné spracovanie navrhu pripravy
vyucovaciu hodinu (nacvik vybraného tane¢ného $tylu z TC ¢. 2).

OBSAH VZDELAVANIA
Tematicky celok ¢. 1

Teoretické vychodiskd - Co je Hip Hop - prezentacia o tanci, Hip Hope. Zakladné rozdelenie,

historia jednotlivych Stylov, svetové stitaze, sucasnost’ Hip Hopu. Benefity (zdravie, kreativita,
osobnostny rozvoj, multikultirnost’...)

Tematicky celok ¢. 2

Hip Hop - OLD SCHOOL ( 80. ROKY) - Definicia Hip Hopu 80. rokov — vyznam, vplyv na ro
pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Nacvik tane¢nych krokov (2STEP, REEBOK/GUCCI, SM
HAPY FEET)

Tematicky celok ¢.3

Jednoducha choreografia - rytmika, tvorba choreografie z krokov TC ¢. 2 ,,Spajanie krokov, pr
priestorom, tempom, vyskovym levelom®.

Tematicky celok ¢. 4
Freestyle - Zapracovanie neplanovanych tane¢nych prvkov do hudby, koncepty.

Distan¢na tloha - Pisomne spracovany navrh pripravy na vyucovaciu hodinu (nacvik vybraného
tanecného Stylu z TC 2) na predpisanom vzore.



e Cena VP: 100 €/osoba
¢ Termin na prihlisenie: otvoreny do naplnenia kapacity, viac info na webe Skolského $portu
Prihlaska na vzdelavanie - tlagivo je K dispozicii na stranke Skolského $portu v sekcii vzdeldvan

na: https://skolskysport.sk/vzdelavanie/inovacne-vzdelavanie, prihla§ku s poZadovanymi

dokumentami (doklad o ukonceni najvyssieho dosiahnutého vzdelania) treba zaslat’ postou
najneskér do vid’ web Skolského §portu (rozhodujiici je datum peciatky posty) na adresu: NSC,
Jundcka 6, 831 04, do Pavého horného rohu napiste: ,,Prihla$ka na vzdelavanie: NEOTVARAT*
e Minimalny pocet ucastnikov pre otvorenie vzdelavania je: 15 osob
e Oznam o zaradeni/ nezaradeni uchadzacov na vzdelavanie a organiza¢né pokyny: Do troch

dni po ukonéeni prihlasovania elektronickou formou.

Kontaktnd osoba: Mgr. Jana Valuskova, e-mail: jana.valuskova@sportcenter.sk



https://skolskysport.sk/vzdelavanie/inovacne-vzdelavanie
mailto:jana.valuskova@sportcenter.sk

