
Národné športové centrum, Dom športu, Junácka 6, 831 04 Bratislava 

Poskytovateľ Inovačného vzdelávania na základe oprávnenia: 51/2021-IV 

Organizuje 

Vzdelávací program 

„Základy tanca Hip Hop -  prostriedok na rozvoj pohybových schopností žiakov“ 

Termín: jeseň 2022  

Miesto:  Bratislava  

Garant vzdelávania: PaedDr. Jaroslava Argajová 

Autor Vzdelávacieho programu: Ladislav Neuschl - (L. Strike) 

Rozsah vzdelávacieho programu: 

50 hodín  ( 18 hodín dištančne, 32 hodín prezenčne) 

Hlavný cieľ vzdelávacieho programu 

Prehlbovať, rozširovať a inovovať profesijné kompetencie učiteľov TŠV na základnej a strednej 

škole a vychovávateľov implementáciou Hip Hop tanca so zameraním na rozvoj pohybových 

schopností žiakov vo vyučovacom procese v predmete telesná a športová výchova a vo 

voľnočasových aktivitách. 

 

Cieľová skupina 

učiteľ, 

vychovávateľ. 

 

Podkategória pedagogických zamestnancov: 

 učiteľ prvého stupňa základnej školy, 

 učiteľ druhého stupňa základnej školy, 

 učiteľ strednej školy. 

 

Kariérový stupeň:  

 samostatný pedagogický zamestnanec, 

 pedagogický zamestnanec s prvou atestáciou,  

 pedagogický zamestnanec s druhou atestáciou. 

 

Vyučovací predmet: telesná a športová výchova 

Podmienky pre uchádzačov: 

Program inovačného vzdelávania je určený pre kategóriu pedagogických zamestnancov – 

vychovávateľa, a učiteľa v uvedených podkategóriách, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na 

vyučovanie predmetu  telesná a športová výchova v súlade  s  § 11 ods. (1), písm. a) zákona               

č. 318/2019 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov. 

https://skolskysport.sk/vzdelavanie/inovacne-vzdelavanie/#elementor-toc__heading-anchor-0


Spôsob prihlasovania na vzdelávanie: 

Do vzdelávacieho programu bude zaradený každý pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa podmienky 

pre zaradenie uchádzačov na základe písomnej prihlášky s vlastnoručným podpisom. 

Spôsob preukázania príslušnosti k cieľovej skupine: 

Riaditeľ školy, školského zariadenia svojim podpisom v písomnej prihláške potvrdí zaradenie 

pedagogického zamestnanca do príslušnej  kategórie alebo podkategórie. 

Riaditeľovi školy alebo školského zariadenia potvrdzuje prihlášku zriaďovateľ. 

Ak pedagogický zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditeľ školy, školského zariadenia 

nepotvrdí v prihláške zaradenie pedagogického zamestnanca do kategórie alebo podkategórie, posúdi 

poskytovateľ oprávnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na základe prihlášky spolu s 

príslušnými dokumentmi, ktoré umožnia overenie príslušnosti pedagogického zamestnanca 

k cieľovej skupine vzdelávacieho programu. 

 

Podmienky na ukončenie  vzdelávania:  

1. Najmenej 80 % účasť z celkového rozsahu  prezenčnej formy vzdelávania. 

2. Záverečná prezentácia pred trojčlennou odbornou komisiou, Obsahom záverečnej prezentácie je: 

 teória – vybraná otázka z obsahu vzdelávacieho programu a 

 praktické predvedenie a vysvetlenie   metodického postupu  prípravy a realizácie vybranej 

pohybovej aktivity z TC č. 2 až č. 4.  

3. Splnenie úloh z dištančnej formy vzdelávania. Písomné spracovanie návrhu prípravy na 

vyučovaciu hodinu (nácvik vybraného tanečného štýlu z TC č. 2).  

OBSAH VZDELÁVANIA  

Tematický celok č. 1 

 

Teoretické východiská - Čo je Hip Hop -  prezentácia o tanci, Hip Hope. Základné rozdelenie, 

história jednotlivých štýlov, svetové súťaže, súčasnosť Hip Hopu. Benefity (zdravie, kreativita, 

osobnostný rozvoj, multikultúrnosť...) 

 

Tematický celok  č. 2  

Hip Hop - OLD SCHOOL ( 80. ROKY) - Definícia Hip Hopu 80. rokov – význam, vplyv na rozvoj 

pohybových schopností a zručností. Nácvik tanečných krokov (2STEP, REEBOK/GUCCI, SMURF, 

HAPY FEET) 

 

Tematický celok  č. 3 

Jednoduchá choreografia - rytmika, tvorba choreografie z krokov TC č. 2 ,,Spájanie krokov, práca s 

priestorom, tempom, výškovým levelom“. 

Tematický celok  č. 4 

Freestyle - Zapracovanie neplánovaných tanečných prvkov do hudby, koncepty. 

Dištančná úloha - Písomne spracovaný návrh prípravy na vyučovaciu hodinu (nácvik vybraného 

tanečného štýlu z TC 2) na predpísanom vzore.  

 



 Cena VP: 100 €/osoba 

 Termín na prihlásenie: otvorený do naplnenia kapacity, viac info na webe Školského športu 

Prihláška na vzdelávanie - tlačivo je k dispozícii na stránke Školského športu v sekcii vzdelávanie 

na:  https://skolskysport.sk/vzdelavanie/inovacne-vzdelavanie, prihlášku s požadovanými 

dokumentami (doklad o ukončení najvyššieho dosiahnutého vzdelania) treba zaslať poštou 

najneskôr do viď web Školského športu (rozhodujúci je dátum pečiatky pošty) na adresu: NŠC, 

Junácka 6, 831 04, do ľavého horného rohu napíšte: „Prihláška na vzdelávanie: NEOTVÁRAŤ“ 

 Minimálny počet účastníkov pre otvorenie vzdelávania je:  15 osôb 

 Oznam o zaradení/ nezaradení uchádzačov na vzdelávanie a organizačné pokyny: Do troch 

dní po ukončení prihlasovania elektronickou formou. 

 

Kontaktná osoba: Mgr. Jana Valušková, e-mail: jana.valuskova@sportcenter.sk 

 

 

 

 

 

 

https://skolskysport.sk/vzdelavanie/inovacne-vzdelavanie
mailto:jana.valuskova@sportcenter.sk

