OZNAM

Narodné $portové centrum, Dom Sportu, Junacka 6, 831 04 Bratislava
Poskytovatel’ Inova¢ného vzdeldvania na zaklade opravnenia: 51/2021-1V
Organizuje
Vzdelavaci program

»Rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov v Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Vo Vol’nocasovy,
aktivitach prostrednictvom roznych druhov tanca“

Termin: 29. april — 01. maj 2022 (piatok - nedel’a)

Miesto: Banska Bystrica

Garant vzdelavania: PaedDr. Jaroslava Argajova

Autor Vzdelavacieho programu: PaedDr. Julia Palovicova, PhD.
Rozsah vzdelavacieho programu:

50 hodin (32 hodin prezené¢ne, 18 hodin distan¢ne)

Hlavny ciel’ vzdelavacieho programu:
Prehlbovat, rozsirovat’ a inovovat’ profesijné kompetencie uéitelov TSV na zakladnej $kole, stred

Skole a vychovavatelov implementaciou taneénych prvkov zameranych na rozvoj pohybovy
schopnosti Ziakov vo vyucovacom procese v predmete telesné a Sportova vychova a vo vol'noc¢asov
aktivitach.

Cielova skupina:
uditel’,
vychovavatel’.

Podkategodria pedagogickych zamestnancov:
e ucitel prvého stupna zakladnej skoly,

e ucitel druhého stupnia zakladnej Skoly,

e ucitel strednej Skoly.

Kariérovy stupeii:

e samostatny pedagogicky zamestnanec,

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre uchadzacov:
Program inova¢ného vzdelavania je urCeny pre kategoriu pedagogickych zamestnan
vychovavatela a ugitela v uvedenych podkategoriach, ktory spiiia kvalifikaéné predpokl
vyucovanie predmetu telesnd a Sportova vychova vsulade s § 11 ods. (1), pism. a) zakona €.
318/2019 Z. z. o0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov.



Sposob prihlasovania na vzdeldvanie:
Do vzdelavacieho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spia podmie
pre zaradenie uchadzacov na zaklade pisomnej prihlasky s vlastnoru¢nym podpisom.

Sposob preukazania prisluSnosti k cielovej skupine:
Riaditel’ Skoly, Skolského zariadenia svojim podpisom v pisomnej prihlaSke potvrdi zaradeni
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie alebo podkategorie.

Riaditel'ovi Skoly alebo $kolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriad’ovatel.
Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel’ skoly, skolského zariadeni
nepotvrdi v prihlaSke zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie alebo podkategorie, posu
poskytovatel’ opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zdklade prihlaSky spolu
prislusnymi dokumentmi, ktoré umoznia overenie prislusnosti pedagogického zamestnanca
k ciel'ovej skupine vzdelavacieho programu.

Podmienky na ukoncenie vzdelavania:
1. Najmenej 80 % ucast’ z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania.

2. Zaveretna prezentacia pred trojclennou odbornou komisiou, Obsahom zaverecnej prezentacie je:
v’ tebria — vybrana otazka z obsahu vzdelavacieho programu a

v praktické predvedenie a vysvetlenie metodického postupu pripravy a realizacie vybranej
tanecnej pohybovej aktivity z TC ¢. 2 az ¢. 4.

3. Splnenie uloh z diStan¢nej formy vzdelavania.

STRUCNY OBSAH VZDELAVANIA
Tematicky celok ¢. 1

Teoretické vychodiska — charakteristiky roznych druhov tanca (l'udovy tanec, country tanec,
aerobik).- Rozvijanie pohybovych schopnosti v telovychovnom procese v tane¢nej edukacii.

Tematicky celok ¢. 2

Koordinacné schopnosti — definicia a ich vyznam (konesteticko-difernciacnd, priestorovo-orient
rytmickd) — zasobnik tanenych prvkov réznych tancov (I'udovy tanec, country tanec, aero
jednotlivci, dvojice, skupiny.

Tematicky celok ¢.3

Kondiéné schopnosti — definicia a ich vyznam (vytrvalostné a silové) - zdsobnik tanecnych p
roznych tancov (l'udovy tanec, country tanec, aerobik), jednotlivei, dvojice, skupiny.

Tematicky celok ¢. 4

Ndcvik choreografii roznych tancov. Ludovy tanec, country tanec, aerobik.



Distanc¢né ulohy:
1. Spracovat’ TC / 8 vyucovacich hodin.
2. Spracovat’ navrh 3 vyu€ovacich hodin na predpisanom tlacive.
3. Pripravit’ kratku choreografiu podl'a vyberu z l'udového tanca, country tanca alebo aerobi
a nahrat’ formou kratkeho videa.

e Cena VP: 110 €/osoba
e Termin na prihlasenie: do 04.04.2022
Prihlaska na vzdelavanie - tlacivo je k dispozicii na stranke $kolského Sportu v sekcii vzdeldvanie

https://skolskysport.sk/vzdelavanie/ , prihlasku s pozadovanymi dokumentami (doklad o ukon

najvyssicho dosiahnutého vzdelania) treba zaslat’” postou najneskor do 04.04.2022 (rozhodujuci
datum peéiatky posty) na adresu: NSC, Dom Sportu, Jundcka 6, 831 04, do Pavého horného ro
napiSte: Prihla¥ka na vzdelavanie: NEOTVARAT

Minimalny pocet ucastnikov pre otvorenie vzdelavania je: 20 os6b
e Oznam o zaradeni/ nezaradeni uchéddzacov na vzdelavanie a organizacné pokyny: Do troch dni po

ukonceni prihlasovania elektronickou formou.

e Zaradeni Ucastnici budu vyzvani o uhradenie poplatku za vzdelavanie (110 €). Naklady si hr:
ucastnik z vlastnych zdrojov alebo zo zdrojov vysielajucej organizacie.

e Rezim vzdelavania bude spresneny podl'a aktualnej pandemickej situécii v danom termine.
e Obcerstvenie a pitny rezim bude zabezpeceny pre vSetkych prihlasenych ucastnikov.

e Pre ucastnikov vzdelavania bude odporuceny uéebny material.

Kontaktnd osoba: Mgr. Jana Valuskova, +421 2 322 236 61, e-mail: jana.valuskova@sportcenter,



https://skolskysport.sk/vzdelavanie/
mailto:jana.valuskova@sportcenter.sk

