Narodné Sportové centrum, Dom Sportu, Junacka 6, 831 04 Bratislava
Poskytovatel’ Inova¢ného vzdeldvania na zaklade opravnenia: 51/2021-1V
Organizuje
Vzdelavaci program

wInovativne outdoorové aktivity vo vyucovacom procese TSV a vo vol’nocasovych aktivitich*
Termin: 27.—29. maj 2022 (piatok - nedel’a)
Miesto: Pocuvadlianske jazero
Garant vzdelavania: PaedDr. Jaroslava Argajova
Autor Vzdelavacieho programu: Mgr. Slavomir Pacuta, Bc., Ing. Veronika SpiSiakova
Rozsah vzdelavacieho programu:
50 hodin (18 hodin distan¢ne, 32 hodin prezencne)

Hlavny ciel’ vzdelavacieho programu:
Inovovat arozsirit profesijné kompetencie ucitelov TSV na zakladnej astrednej skole a
vychovavatel'ov zaradenim outdoorovych aktivit a hier do vyucovacieho procesu v predmete telesna
a Sportovd vychova avo volnocasovych aktivitich pre podporu rozvoja pohybovych zru€nosti
a schopnosti u ziakov.

Cielova skupina:
uditel’,
vychovéavatel.

Podkategodria pedagogickych zamestnancov:
e ucitel prvého stupna zakladnej skoly,

e ucitel’ druhého stupna zakladnej Skoly,

e ucitel strednej Skoly.

Kariérovy stupei:

e samostatny pedagogicky zamestnanec,

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre uchadzacov:

Program inova¢ného vzdelavania je urCeny pre kategoriu pedagogickych zamestnanc
vychovavatela a ucitela v uvedenych podkategériach, ktory spina kvalifikaéné predpokla
vyucovanie predmetu telesnd a Sportovd vychova vsulade s § 11 ods. (1), pism. a) zako
318/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a dop
niektorych zdkonov.

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:
Do vzdelavacieho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spiia podmienky
pre zaradenie uchadzacov na zaklade pisomnej prihlasky s vlastnoru¢nym podpisom.



Sposob preukazania prisluSnosti k cielovej skupine:
Riaditel' skoly, Skolského zariadenia svojim podpisom v pisomnej prihldske potvrdi zarade
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie alebo podkategorie.

Riaditel'ovi Skoly alebo $kolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriad’ovatel.
Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnhom pomere alebo riaditel’ Skoly, Skolského zariaden
nepotvrdi v prihlaske zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie alebo podkategorie, posu
poskytovatel' opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zaklade prihlasky spolu
prisluSnymi dokumentmi, ktoré umoznia overenie prislusnosti pedagogického zamestnan:
k ciel'ovej skupine vzdelavacieho programu.

Podmienky na ukoncenie vzdelavania:
1. Najmenej 80% ucast’ z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania.

2. Zaverecna prezentécia pred trojclennou odbornou komisiou, Obsahom zaverecnej prezentacie je:
v’ tebria — vybrana otizka z obsahu vzdelavacieho programu a

v praktické predvedenie a vysvetlenie —metodického postupu pripravy a realizacie vybranej
pohybovej aktivity z TC ¢.3 az €. 4.

3. Splnenie uloh z diStan¢nej formy vzdelavania.

STRUCNY OBSAH VZDELAVANIA
Tematicky celok ¢. 1

Uvod do outdoorovych aktivit — Pre¢o outdoorové aktivity? Zaklady zazitkovej pedagogiky. Outdo
a wellbeeing — psychologické a fyziologické benefity outdooru. Zdravy zivotny Styl.

Tematicky celok ¢. 2
Outdoorové aktivity — priprava arealizacia — Ako zacat’ — od potreby ku konkrétnej akti
Zakazdym trochu inak — Specifikd a potreby réznych vekovych skupin. Alchymia skupi
dynamiky — preco mi nefunguje aktivita a kolegovi ano?

Tematicky celok ¢.3

Typy outdoorovych aktivit — od zdaZitku k tvorbe — rozdelenie outdoorovych aktivit podla t
vol'ba adekvatnej aktivity podl'a Specifického ciel'a. Zasobnik hier a aktivit.

Tematicky celok ¢. 4
Outdoorové aktivity vo formalnom vzdeldavani — potreby a ciele vyucovacieho procesu so zame

na rozvoj pohybovych zruénosti a schopnosti. Burza napadov — aplikacia skasenosti - a tedr
praxe, navrh a realizacia vlastnych aktivit, zdiel'anie dobrej praxe.



Distanc¢né ulohy:

1. Pisomne spracovat’ 3 r6zne navrhy metodik na realizaciu outdoorovych aktivit pre vybrana
cielovt skupinu v rozsahu 3 - 4 strany formatu A4/ jeden navrh.

2. Spracovat’ formou kratkeho videa realizaciu jednej outdoorovej aktivity.

e Cena VP: 110 €/osoba
e Termin na prihlasenie: do 31.03.2022
Prihlaska na vzdelavanie - tlacivo je k dispozicii na stranke $kolského Sportu v sekcii vzdelavanie n

https://skolskysport.sk/prihlaska-na-inovacne-vzdelavanie/ , prihlasku s pozadovanymi dokumenta

(doklad o ukonceni najvyssieho dosiahnutého vzdelania) treba zaslat’ postou najneskor do 31.03.20
(rozhodujuci je datum peéiatky posty) na adresu: NSC, Dom Sportu, Jundcka 6, 831 04, do Pavéh
horného rohu napiite: Prihlaska na vzdelavanie: NEOTVARAT

e Minimalny pocet ucastnikov pre otvorenie vzdelavania je: 20 os6b
e Oznam o zaradeni/ nezaradeni uchéddzacov na vzdelavanie a organizacné pokyny: Do troch dni po

ukonceni prihlasovania elektronickou formou.

e Zaradeni ucastnici budu vyzvani o uhradenie platby za ubytovanie a stravu pocas vzdelavania (55 €
a uhradu poplatku za vzdelavanie (110 €). Naklady si hradi G¢astnik z vlastnych zdrojov alebo z
zdrojov vysielajucej organizacie. Ubytovanie a stravovanie ucastnikov bude zabezpecené v Cha
Hron — Po&tvadlianske jazero 140, Banska Stiavnica.

V cene je zahrnuté:

Piatok: obed, vecera, ubytovanie.

Sobota: raiajky, obed, vecera, ubytovanie.
Nedel’a: ranajky, obed.

. Rezim vzdelavania bude spresneny podl'a aktualnej pandemickej situacii v danom termin
. Obcderstvenie a pitny rezim bude zabezpeceny pre vSetkych prihlasenych ucastnikov.

. Pre ucastnikov vzdelavania bude odporuceny uéebny material.

Kontaktnd osoba: Mgr. Jana Valuskova, e-mail: jana.valuskova@sportcenter.sk



https://skolskysport.sk/prihlaska-na-inovacne-vzdelavanie/
mailto:jana.valuskova@sportcenter.sk

